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SUA FONTE DE INFORMAÇÃO CONFIÁVEL E ATUALIZADA n FUNDADO EM 8 DE JUNHO DE 2023

Ano II - Edição 0452 n Macapá-AP, Domingo e Segunda-feira, 25 e 26 de maio de 2025

Incentivado pelo Governo do Amapá, 
evento acontece até o domingo, 25, no 
Trapiche Santa Inês, na orla de Macapá, 
com pratos no valor de R$ 30,00.

A EVOLUÇÃO DO JORNALISMO 
DIGITAL NA PALMA DA SUA CURTA COMENTE COMPARTILHE

Regras serão divulgadas na segunda-feira, 
26, para projetos já existentes em unidades 
de ensino pelo estado.

 São 40 vagas no curso Tecnologia 
em Processos Gerenciais. O critério 
de seleção será com base no Exame 
Nacional do Ensino Médio (Enem).

Governo do Amapá auxiliou a prefeitura na 
conclusão da reforma e anuncia pacote de 
ações no município, que celebra 80 anos.

Conhecido como “Augustão”, o estádio re-
cebeu investimentos de R$ 2,5 milhões para 
revitalização e integra um plano de recu-
peração que resgata a cultura e promove a 
inclusão social pelo esporte.

www.jornaloguarani.com

Oiapoque celebra 80 anos
Onde começa o Brasil e a diversidade se encontra

Governo do Amapá 
anuncia edital de 
R$ 100 mil para 
empoderar povos 
indígenas nas escolas 

“A ancestralidade nos une”, 
diz Carlinhos Brown, embaixador 
do Marabaixo no Ciclo de 2025

FOTOS: com participação de Carlinhos 
Brown, retirada dos mastros marca rito 
do Ciclo do Marabaixo 2025 em Macapá

Carlinhos Brown encerra o 
Inova Amazônia Summit no Amapá 

Festival Brasil 
Sabor abre 19ª 
edição com shows 
musicais gratuitos, 
concurso de chefs 
e gastronomia pet

Instituto Federal 
do Amapá oferta 
primeiro curso 
superior do 
Campus Pedra 
Branca do Amapari

“Esporte para 
crianças e jovens”, 
diz Clécio Luís na 
reinauguração do 
Natizão em Oiapoque

“Devolvemos um 
patrimônio histórico 
do esporte de 
Santana e do Amapá”, 
diz governador 
Clécio Luís ao entregar 
o Augusto Antunes

https://www.facebook.com/profile.php?id=100094918565632
https://jornaloguarani.com/
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Marcellus Campêlo

Eventos climáticos ameaçam a �oresta

Luciana Brites

Transtornos mentais em crianças: Saiba identi�car os
sinais

Dr. Daniel Nascimento e Silva

PROTÓTIPO FUNCIONAL: ETAPAS 

Marcellus Campêlo

IA: uma aliada no enfrentamento aos desa�os sociais

André Naves

Brasil: a criatividade que nasce da diversidade e almeja a
inclusão

#### EXPEDIENTE - Jornal O GUARANI ####
Resumo da Edição On-line 0452

Distribuição de Conteúdo: 1. Capa 
2. Artigos e Expediente 
3. Opinião - Ruben Benerguy 
4. Política 
5. Publicidade Porto do Grego 
6. Economia  
7. Negócios e Carreiras 
8. Educação 
9. Publicidade Auto & Moto Escola
Ideal 
10. Cidades 
11. Cultura 
12. Publicidade Milly Cosméticos 
13. Macapá 

14. Santana 
15. Oiapoque e Serra do Navio
16. Tartarugalzinho e Porto Grande
17. Laranjal e Vitória do Jari
18. Mazagão e Cutias
19. Amapá e Calçoene
20. Publicidade Neila Penafort
21. Cultura
22. Cultura
23. Cultura
24. Poesias - Laura Rodrigues
25. Publicidade Cantão do Cimento
26. Justiça e Segurança Pública
27. Esportes

28. Oportunidades 
29. Saúde e Bem-estar 
30. Tecnologia 
31. Publicidade Carnaval 
32. Moda & Celebridades 
33. Pets, Casa & Decoração 
34. Variedades 
35. Publicidade Rainhas das
Rainhas 
26. Empreendedoras Brilhantes 
37. Social - Por Tuca Távora 
38. Publicidade Jornal 

O Jornal O Guarani é a sua fonte con�ável de notícias abrangendo uma ampla variedade de tópicos e nichos informativos. Trabalhamos incansavelmente para trazer

as últimas informações sobre política, esportes, cidades, municípios e as principais manchetes dos jornais do Brasil e do mundo. Com um compromisso inabalável

com a qualidade, nosso objetivo é fornecer aos leitores do Amapá uma cobertura abrangente e imparcial, mantendo-os informados sobre os assuntos que mais

importam.

Comercial

96 98813-4794
Redação

96 98112-6101
 
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https://www.instagram.com/bompaladar.ap/
https://www.google.com/maps/place/Restaurante+Bom+Paladar/@0.0248514,-51.0732209,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x8d61e1a23b0c6de9:0xbaf01b48d9d50797!8m2!3d0.0248514!4d-51.0732209!16s%2Fg%2F11bx1zbbkq?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDIxOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://api.whatsapp.com/send?phone=55969175-3743


Presidente DaLua parabeniza
psicóloga por rodas de terapia
comunitária
 Redação    22/05/2025

Ivana Cei participa como painelista
no Inova Amazônia Summit 2025 e
reforça papel de mulheres líderes
na transformação da Amazônia
 Redação    22/05/2025

Presidente da Assembleia
Legislativa do Amapá
participa da abertura do
Inova Amazônia Summit
2025
  22/05/2025

Câmara aprova projeto que
reajusta salários e
reestrutura carreiras de
servidores do Executivo
federal
  22/05/2025

Em Oiapoque, governador
Clécio Luís acompanha
avanço das obras do
Museu Kuahí, Laboratório
de Fronteira e Casa do
Artesão
  21/05/2025

O Jornal O Guarani é a sua fonte con�ável de notícias abrangendo uma ampla variedade de tópicos e nichos informativos. Trabalhamos incansavelmente para trazer

as últimas informações sobre política, esportes, cidades, municípios e as principais manchetes dos jornais do Brasil e do mundo. Com um compromisso inabalável

com a qualidade, nosso objetivo é fornecer aos leitores do Amapá uma cobertura abrangente e imparcial, mantendo-os informados sobre os assuntos que mais

importam.

Comercial

96 98813-4794
Redação

96 98112-6101
 

CMM

MP-AP

Assembleia Legislativa do
Amapá realiza sessão solene
para lançamento da Frente
Parlamentar Católica
 Redação    24/05/2025

Davi informa que vai convocar
sessão do Congresso para o
dia 17 de junho
 Redaçãoh    22/05/2025
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Inova Amazônia Summit debate
negócios sustentáveis na região
amazônica em Macapá
 Redação    22/05/2025

Grupo Atem é premiado como
destaque nacional no setor de
Petróleo, Óleo & Gás
 Redação    21/05/2025

Ibama aprova plano da
Petrobras no processo de
licença para exploração de
petróleo na margem
Equatorial do Amapá
  20/05/2025

Serasa lança Mapa do
Score com a pontuação
média de crédito dos
brasileiros
  20/05/2025

Ibama aprova plano da
Petrobras de proteção à
fauna na Margem
Equatorial
  19/05/2025

O Jornal O Guarani é a sua fonte con�ável de notícias abrangendo uma ampla variedade de tópicos e nichos informativos. Trabalhamos incansavelmente para trazer

as últimas informações sobre política, esportes, cidades, municípios e as principais manchetes dos jornais do Brasil e do mundo. Com um compromisso inabalável

com a qualidade, nosso objetivo é fornecer aos leitores do Amapá uma cobertura abrangente e imparcial, mantendo-os informados sobre os assuntos que mais

importam.

Comercial

96 98813-4794
Redação

96 98112-6101
 

Ciência e Tecnologia

Reconhecimento

Com imersão em ciência e
cultura, Ueap recebe
participantes do Inova
Amazônia Summit na Rota de
Inovação
 Redação    24/05/2025

INSS devolve descontos
indevidos de abril a partir desta
segunda-feira (26)
 Redaçãoh    24/05/2025
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Inova Amazonia Summit 2025:
lideranças femininas debatem
sobre empreendedorismo
sustentável e inovador da região
Norte
 Redação    24/05/2025

Inova Amazônia Summit: Carta da
Amazônia propõe união entre
saberes tradicionais e ciência por
uma economia sustentável
 Redação    24/05/2025

Raízes que vendem: Inova
Amazonia Summit 2025
destaca potencialidades de
marcas que transformam
cultura em negócio
sustentável
  24/05/2025

Amapá mostra que o futuro
já começou: Governador
abre Inova Amazônia
Summit com visão
sustentável e inovadora
  22/05/2025

Inova Amazônia Summit:
rodadas de negócios
promovem geração de
investimentos voltados à
bioeconomia no Amapá
  22/05/2025
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Bioeconomia e Inovação

Inova Amazônia Summit 2025:
Encontro de Negócios reforça
compromisso do Governo do
Amapá com a sustentabilidade
 Redação    24/05/2025

"Em breve vamos estar com
nosso produto no mercado", diz
empreendedora da
bioeconomia durante o Inova
Amazônia Summit
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"Espaço para buscar
conhecimento e melhorar
ideias", diz aluno vencedor
da etapa EJA na Feira de
Engenharia do Amapá;
inscrições estão abertas

Vem ser destaque / 21/05/2025

 

Dia do Físico na
Universidade do Estado do
Amapá reúne ciência,
interação e aprendizado

UEAP / 20/05/2025

 

Projeto com sementes de
jucá desenvolvido por
alunos de escola estadual
do Amapá é destaque em
evento cientí�co no Ceará

Reconhecimento / 20/05/2025

 

Governo do Amapá inicia
correção das 71 redações
da etapa municipal do
Programa Jovem Senador
2025

Educação / 20/05/2025

 

Macapá dá início ao Inova Amazônia
Summit com lançamento da Faculdade
Sebrae e entrega de certi�cados de IGs

Educação empreendedora / 22/05/2025

 

Governador Clécio Luís acompanha
avanço da reforma e ampliação da
Escola Indígena Jorge Iaparrá, em
Oiapoque

Educação / 24/05/2025

Jogos Escolares
2025 iniciam no
Amapá com etapas
municipais do Norte
ao Sul do estado

Educação e esporte /

22/05/2025

Especialização em
Linguística e Ensino
de Línguas seleciona
novos alunos

Educação superior /

22/05/2025

 

Unifap oferta 60 vagas, nos cursos de Direito e Enfermagem, para
habitantes do Vale do Jari

Educação superior / 20/05/2025
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Governo do Amapá oferece 300 vagas
em curso de tecnologia educacional
para professores de Macapá e
Santana

Oportunidade / 24/05/2025

 

Ifap oferta primeiro curso superior do
Campus Pedra Branca do Amapari

Educação superior / 24/05/2025
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Jantar de negócios reúne
empresários, painelistas,
palestrantes e dirigentes do Sebrae
 Redação    22/05/2025

“Estamos levando segurança
alimentar aos municípios”, diz
Clécio Luís sobre o Amapá Sem
Fome
 Redação    17/05/2025

Técnicos extensionistas do
Governo do Estado
recebem homenagem da
Assembleia Legislativa do
Amapá
  17/05/2025

Calçoene realiza
Conferência Municipal de
Igualdade Racial e elege
delegados para fase
estadual
  17/05/2025

Mutirão do Governo do
Amapá atende 300
agricultores afetados pela
praga da mandioca com
crédito rural kits de
alimentos
  17/05/2025

O Jornal O Guarani é a sua fonte con�ável de notícias abrangendo uma ampla variedade de tópicos e nichos informativos. Trabalhamos incansavelmente para trazer

as últimas informações sobre política, esportes, cidades, municípios e as principais manchetes dos jornais do Brasil e do mundo. Com um compromisso inabalável

com a qualidade, nosso objetivo é fornecer aos leitores do Amapá uma cobertura abrangente e imparcial, mantendo-os informados sobre os assuntos que mais

importam.
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Inova Amazônia Summit

Comida na mesa

Governo do Amapá entrega
novos semáforos e conclui
cinco quilômetros de vias
sinalizadas em Oiapoque
 Redação    24/05/2025

PRF-AP, Sesc Amapá e Bptran
realizam Cine Drive-In
Educativo no "Maio Amarelo"
pela segurança no trânsito
 PRFh    24/05/2025
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Vem aí Santana Cidade
Junina 2025
  24/05/2025

No Palco Origens, vozes
potentes e repertório
popular dão início à
programação cultural do
Inova Amazônia
  24/05/2025

Gravado em �ta analógica,
Noizzy, entrega álbum
conceitual poderoso
“Dreamland”
  24/05/2025

FOTOS: com participação de
Carlinhos Brown, retirada dos
mastros marca rito do Ciclo do
Marabaixo 2025 em Macapá
 Redação    24/05/2025

Fundação Municipal de Cultura
lança edital para patrocinadores do
Macapá Verão 2025
 Redação    24/05/2025

O Jornal O Guarani é a sua fonte con�ável de notícias abrangendo uma ampla variedade de tópicos e nichos informativos. Trabalhamos incansavelmente para trazer

as últimas informações sobre política, esportes, cidades, municípios e as principais manchetes dos jornais do Brasil e do mundo. Com um compromisso inabalável

com a qualidade, nosso objetivo é fornecer aos leitores do Amapá uma cobertura abrangente e imparcial, mantendo-os informados sobre os assuntos que mais

importam.
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Cultura do Amapá

Cultura
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Igarapé das Mulheres recebe
limpeza para reduzir o acúmulo de
sedimentos
 Redação    24/05/2025

Fundação Municipal de Cultura
lança edital para patrocinadores do
Macapá Verão 2025
 Redação    24/05/2025

Inova Amazonia Summit
2025: lideranças femininas
debatem sobre
empreendedorismo
sustentável e inovador da
região Norte
  24/05/2025

Após denúncias, Procon
Amapá retira do mercado
mais de 400 itens fora do
prazo de validade, em
Macapá
  17/05/2025

Macapá divulga 1º Censo
LGBTQIA+ durante
cerimônia pelo Dia
Internacional de Combate à
LGBTfobia
  17/05/2025

O Jornal O Guarani é a sua fonte con�ável de notícias abrangendo uma ampla variedade de tópicos e nichos informativos. Trabalhamos incansavelmente para trazer

as últimas informações sobre política, esportes, cidades, municípios e as principais manchetes dos jornais do Brasil e do mundo. Com um compromisso inabalável

com a qualidade, nosso objetivo é fornecer aos leitores do Amapá uma cobertura abrangente e imparcial, mantendo-os informados sobre os assuntos que mais

importam.
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Em Macapá

Cultura

Amapá Cacau: Governo do
Estado entrega insumos
agrícolas para produtores
familiares de Igarapé das
Armas, em Macapá
 Redação    24/05/2025

Cuidado e autoestima: mães do
Residencial Macapaba
recebem manhã especial com
serviços de saúde e beleza
 Redaçãoh    24/05/2025
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Governo do Amapá abre inscrições
permanentes para credenciamento
de facilitadores, instrutores e
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LHG Mining abre 27 vagas de
emprego no Amapá
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Amapaenses podem
participar de curso gratuito
de liderança e inovação do
Santander em parceria
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relembre os vencedores da
região Norte
  17/05/2025

Capacitação

Oportunidade
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Gastronomia amapaense é
destaque na Praça de Alimentação
do Inova Amazônia Summit 2025
 Redação    21/05/2025

Festival Brasil Sabor abre 19ª
edição com shows musicais
gratuitos, concurso de chefs e
gastronomia pet
 Redação    24/05/2025

Sobremesas criativas:
Turbine suas receitas
doces com ervas e
especiarias!
  17/05/2025

Dia das Mães: 3 receitas de
massas com ervas e
especiarias para um
almoço especial
  30/04/2025

Receitas de Camarão
Gratinado com Molho Zero
Lactose e Pavê de
Capuccino sugeridas por
Qualy
  19/04/2025

O Jornal O Guarani é a sua fonte con�ável de notícias abrangendo uma ampla variedade de tópicos e nichos informativos. Trabalhamos incansavelmente para trazer

as últimas informações sobre política, esportes, cidades, municípios e as principais manchetes dos jornais do Brasil e do mundo. Com um compromisso inabalável

com a qualidade, nosso objetivo é fornecer aos leitores do Amapá uma cobertura abrangente e imparcial, mantendo-os informados sobre os assuntos que mais

importam.

Comercial
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Redação
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Gastronomia

Gastronomia

19° Festival Brasil Sabor
celebra a culinária amazônica
em Macapá: veja a
programação
 Redação    19/05/2025

Sabores do Inova Amazônia
Summit ganham destaque na
Cozinha Show
 Redaçãoh    20/05/2025
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VENDO OU TROCO
TERRENO COM CASA NO 
LOTEAMENTO AMAZONAS 
(zona norte de Macapá)
n TERRENO 10x30
n TITULADO EM CARTÓRIO 
n TERRENO PLANO
n FOSSA
n POÇO AMAZONAS
n ÁRVORES FRUTÍFERAS 
n CASA EM ALVENARIA
n MURADOS NAS LATERAIS E FUNDOS
n RUA ASFALTADA COM MEIO FIO
n PERTO DE TUDO

*ACEITO CARRO OU MOTO COMO PARTE DO PAGAMENTO

VALOR R$ 86.000,00



Samsung TV Plus consolida
liderança em esportes com maior
oferta do segmento FAST no Brasil
 Redação

 

Desenvolvedores amapaenses
mostram jogos eletrônicos e
inspiram jovens durante "Inova
Vale do Jari"
Leia mais 

Destaque no protagonismo / 14/05/2025

 

Kayak lança kayak.ai para testar
recursos de IA para viajantes
tecnológicos
Leia mais 

Tecnologia / 13/05/2025

 

Dia da Inteligência Arti�cial:
recursos do ecossistema
Samsung otimizam as mais
diversas rotinas dos usuários
Leia mais 

Tecnologia / 03/05/2025

Senac lidera transformação
pro�ssional tecnológica
pela Inteligência Arti�cial

Precisamos parar de achar
que a IA é mesmo
inteligente

USP São Carlos sedia
conferência internacional
sobre aprendizado de
máquina em grafos

O Jornal O Guarani é a sua fonte con�ável de notícias abrangendo uma ampla variedade de tópicos e nichos informativos. Trabalhamos incansavelmente para trazer

as últimas informações sobre política, esportes, cidades, municípios e as principais manchetes dos jornais do Brasil e do mundo. Com um compromisso inabalável

com a qualidade, nosso objetivo é fornecer aos leitores do Amapá uma cobertura abrangente e imparcial, mantendo-os informados sobre os assuntos que mais

importam.
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TV Digital

O Brasil que faz acontecer:
Web Summit, South Summit e o
orgulho de ser brasileiro
 Redação

Segunda edição do Amazon On
abordará soluções
tecnológicas e sustentáveis
para a Região Amazônica
 Redaçãoh
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"Quem falou que eu não ia andar,
vai se surpreender", diz paciente do
programa Zera Fila do Governo do
Amapá
 Redação    22/05/2025

Governo do Amapá promove 1º
Workshop Estadual de Saúde
Indígena para fortalecer políticas
públicas no estado
 Redação    22/05/2025

Fundação de Saúde do
Amapá integra debate
sobre fortalecimento das
organizações da sociedade
civil no Norte do Brasil
  22/05/2025

Governo do Amapá declara
situação de emergência em
saúde pública após
aumento de casos de
síndromes gripais
  21/05/2025

Vírus Sincicial Respiratório
(VSR): novo estudo revela
como o vírus afeta e
impacta a vida dos
brasileiros 60+
  20/05/2025

O Jornal O Guarani é a sua fonte con�ável de notícias abrangendo uma ampla variedade de tópicos e nichos informativos. Trabalhamos incansavelmente para trazer

as últimas informações sobre política, esportes, cidades, municípios e as principais manchetes dos jornais do Brasil e do mundo. Com um compromisso inabalável

com a qualidade, nosso objetivo é fornecer aos leitores do Amapá uma cobertura abrangente e imparcial, mantendo-os informados sobre os assuntos que mais

importam.
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Superação

Saúde indígena

Programa Mais Sorriso do
Governo do Amapá realiza
mutirão de diagnóstico e blitz
sobre prevenção ao câncer de
boca
 Redação    24/05/2025

Inchaço, cansaço e ansiedade?
O Protocolo 4R pode ser a
solução natural que você
procura
 Redaçãoh    23/05/2025
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Em Santana, Polícia Civil prende
homem acusado pela prática de
homicídio
 Polícia Civil    24/05/2025

Em Macapá, Polícia Civil indicia os
autores de roubo a comércio na
Fazendinha
 Polícia Civil    24/05/2025

Força Tática prende
homem com drogas, arma
caseira e balança de
precisão em Porto Grande
  22/05/2025

Homem preso por tentativa
de estupro contra ex-
companheira em Macapá
  22/05/2025

Em Santana, Polícia Civil
prende indivíduo acusado
pela prática do crime de
roubo
  22/05/2025

O Jornal O Guarani é a sua fonte con�ável de notícias abrangendo uma ampla variedade de tópicos e nichos informativos. Trabalhamos incansavelmente para trazer

as últimas informações sobre política, esportes, cidades, municípios e as principais manchetes dos jornais do Brasil e do mundo. Com um compromisso inabalável

com a qualidade, nosso objetivo é fornecer aos leitores do Amapá uma cobertura abrangente e imparcial, mantendo-os informados sobre os assuntos que mais

importam.
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Polícia Civil

Polícia Civil

Polícia Civil e Gaeco
apreendem celulares, drogas e
arma branca em cela do Iapen
 Polícia Civil    24/05/2025

Operação prende acusado de
abusar de cinco crianças no
Amapá e Pará.
 Polícia Civilh    24/05/2025
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Rotas da Inovação encantam
participantes do Inova
Amazônia Summit com cultura,
bioeconomia e turismo
sustentável no Amapá
 Redação

Inova Amazônia Summit
impulsiona turismo e economia
no Amapá com quase 90% de
ocupação de hotéis
 Redação

Rota da Inovação conecta
turismo, bioeconomia e
negócios no Inova Amazônia
Summit em Macapá
 Redação

Governo do Amapá e Ifap
promovem curso de Condutor
de Turismo em Laranjal do Jari
 Redação

Centro de Atendimento ao
Turista oferece suporte
gratuito e orientações sobre
roteiros de Macapá
 Redação

Amapá participa da 35ª reunião
nacional de interlocutores do
turismo em Brasília
 Redação

Em São Paulo, Amapá promove
turismo regional na maior feira
do segmento na América Latina
 Redação

Governo do Amapá realiza
cadastro para agricultores
familiares atuarem no turismo
rural em Laranjal do Jari
 Redação

Governo do Amapá e Ifap
�rmam parceria para
capacitação pro�ssional em
turismo sustentável no Amapá
 Redação

Governo do Amapá realiza
pesquisa para aprimorar e
fortalecer planejamento do
turismo
 Redação
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Famosas apostam nas bushy
brows, e gel modelador se
destaca como alternativa prática
ao brow lamination
Leia mais 

Celebridade / 17/05/2025

 

Thiago Oliveira recebeu Gilberto
Gil, Alcione e Mumuzinho em
apresentação emblemática no
Negritudes 2025
Leia mais 

Celebridades / 17/05/2025

 

Atriz reforça representatividade
indígena e estreia nos teatros
com ingressos esgotados!
Leia mais 

Celebridade / 17/05/2025

Alok visita obras do hospital em Goiânia para o
qual doou R$ 1 milhão: “Lar dos Artistas do
Amor” vai acolher crianças com câncer
 Redação    14/05/2025

Conheça
Sylvanos: imigrante
africano desponta como
modelo no Brasil!
  14/05/2025

Carol Trentini, Linda
Evangelista, Cindy
Crawford, Naomi Campbell
e mais estrelas da moda
posam em ensaio histórico!
  12/05/2025

Pride: o Mês do Orgulho
LGBTQIA+ está chegando!
  07/05/2025
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Solidariedade

Regina Casé, Maju Coutinho,
Zezé Polessa, Rodrigo Simas e
mais estrelas prestigiam
estreia no Rio
 Redação    19/05/2025

BELLI lança dance video de “EU
E TU” com Ne-Yo e MC Daniel;
coreogra�a é de Jéssi Muller,
mesma de Pabllo Vittar
 Redaçãoh    17/05/2025
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Macapá-AP, Domingo e Segunda-feira, 24 e 25 de maio de 2025

Traço Livre
Quadrinhos divertidos

Bruce Arraes 
 é diretor, produtor, roteirista, músico e cartunista. Começou a desenhar 
aos 9 anos e encontrou nos cartoons uma das inspirações para seu 
trabalho no cinema. Agora, retorna às origens com a personagem Pera 
Barriguda e outros personagens criados para divertir toda a família.



Elas - Empreendedorismo,
liderança, ação e solidariedade
 Redação    24/05/2025

Embaixador do Marabaixo -
Carlinhos Brown em visita aos
barracões
 Redação    24/05/2025

Brasil Sabor
  24/05/2025

Ciclo do Marabaixo 2025
Amapá
  03/05/2025

47ª Corrida do Fogo - A
corrida dos heróis
  03/05/2025
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Dia do Desa�o
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Exposição coletiva A Arte que
nos Move
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Se alguém contasse pra gente, lá 
atrás, enquanto a gente fazia telefone 
com copo e barbante, que no futuro ia 
ter aplicativo pra marcar abraço e gen-
te pedindo senha no hospital pra bo-
neco … a gente ia rir de cair da calçada. 
Porque a nossa infância era feita de sol, 
vento no rosto e brinquedo improvisa-

do. A gente recarregava energia com 
banho de mangueira, tomava vitamina 
D no quintal e resolvia briga com pedra, 
papel e tesoura … não com notificação. 
Tínhamos menos e sentíamos mais. A 
escola era simples, a rua era segura e 
o medo mais urgente era o da sandália 
voadora.

Hoje, tentaram sofisticar tanto a vida 
que ela desaprendeu a ser vívida. E no 
meio de tanto algoritmo, falta colo. De 
tanto progresso, esquecemos o cami-
nho de volta. Talvez por isso tanta gen-
te ande cansada, conectada, mas perdi-
da … Tá ótimo, mas talvez a única saída 
seja voltar pra casa.

O Futuro 
está no passado!

Macapá-AP, Domingo e Segunda-feira, 24 e 25 de maio de 2025



Imagem by Freepik

”
“Foi em teu abraço, Helena, que o meu 

passado passou... 
Foi em teu sorriso, mulher, que o meu 
sorriso brilhou, 
e, em teus olhos, vi os meus — vibran-
tes de amor. 
 
Foi em tua vida, Helena, que a minha 
vida ressoou, 

e foi em teus beijos serenos que minha 
inconstância findou. 
Contigo, flui mil vezes mais, e elevei-
-me de benquerença; 
hoje, contigo, tão mais feliz sou... 
 
Helena, minha deusa na Terra, fizeste-
-me rei, 
e, contigo, tão eu, eu sou... 

Fui, antes, barco sem vela, 
e hoje sou a afeição que, em ti, por ti, 
revela-se... 
 
Helena, que foste todas — e agora, és 
tu: Helena.

Macapá-AP, Domingo e Segunda-feira, 24 e 25 de maio de 2025

Poesias
Laura Rodrigues
Poe ta

Helena
(by Laura Rodrigues) 



Vivemos onde o Rio Amazonas se deita,   
e o sol se ergue com dignidade.   
Aqui, até a linha do Equador respeita   
o compasso da vida em nossa cidade. 
 
Não viemos por acaso, nem por engano,   
escolhemos este chão com convicção.   
Terra de ribeirinho, quilombola, tradição,   
que mistura passado, cultura e paixão. 
 
Tem marabaixo nos chamando pra roda,   
tem batuque, gengibirra, cheiro de tucupi.   
Aqui o tempo passa, mas não incomoda,   
porque é no simples da vida que a gente sorri. 

Somos filhos da floresta e 
da fé que embala nas festas do Divino,   
Aqui, terra das Bacabeiras onde o sabor do açaí é genuíno. 
 
Por isso, quando alguém nos perguntar   
por que não buscamos outra direção,   
responderemos: “é aqui nosso lugar,   
onde vive tranquilo o nosso coração.” 
 
Não trocamos o calor dessa terra,   
nem seu silêncio entre rios e açaí, 
pois quem mora onde o espirito erra,   
vive sem raízes e meu coração está aqui.

Macapá-AP, Domingo e Segunda-feira, 24 e 25 de maio de 2025
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Poesias

Amapá, Nosso Lugar 

Tina Mota
Colunista



• Arturo: Psicólogo apai-
xonado pelo estudo da mente

• Ycrad: Curiosa e prática.
• Anicaroh: Analítica e 

questionadora.
• Airam: Empática e foca-

da em resultados.
• Seni: Atenta aos detalhes 

e à escuta.
• Nnaor: Interessado em 

eficiência.
• Leirbag: Visionário e fo-

cado na disseminação do co-
nhecimento.

Pracuúba... um nome que 
ecoa como um sussurro da 
floresta, nascido por volta de 
1906, batizado com o nome de 
uma árvore guardiã, a Pracuu-
beira, que ainda hoje abraça 
a majestosa reserva ecológica 
do Lago Piratuba. Como um 
amor que floresce, Pracuúba 
desabrochou como município 
em 1º de maio de 1992, sepa-
rando-se gentilmente de Ama-
pá, para trilhar seu próprio 
destino. Hoje, cerca de 4.531 
pessoas tecem a vida em seus 
4.979,10 km² de encantos, ani-
nhada entre os municípios de 

Amapá, Calçoene, Tartarugal-
zinho e Ferreira Gomes.

A alma de Pracuúba pulsa no 
coração de suas águas, onde a 
pesca é mais que sustento, é 
uma dança ancestral. Aqui, o 
mar de água doce oferece seus 
tesouros mais preciosos, e a 
gurijuba brilha como uma es-
trela, não só por sua carne sa-
borosa, mas por sua “grude”, a 
bexiga natatória, um segredo 
de valor que cruza fronteiras, 
transformando-se em elixires 
de beleza e união. Enquanto a 
agricultura ainda ensaia seus 
primeiros passos, nutrindo fa-
mílias com arroz, mandioca 
(farinha) e milho, o açaí surge 
como um presente da flores-
ta, uma essência vital para as 
comunidades. E nas veias lí-
quidas da terra, rios e igarapés 
dançam ao ritmo da pesca ar-
tesanal, revelando a beleza de 
pirarucus, trairões e tucunarés. 
A pecuária, com seus rebanhos 
de bovinos e bubalinos, é um 
vigoroso motor, saciando a ca-
pital Macapá com sua abun-
dância.

Para os que buscam a paz e 
a aventura, Pracuúba se revela 
como um paraíso. Seus lagos 
e igarapés convidam a mer-
gulhos e passeios, enquanto a 
pesca esportiva acende a pai-
xão em corações exploradores. 
O município é um santuário de 
vida, onde a fauna celebra sua 
diversidade com marrecos, pa-
tos do mato, jaburus, guarás e 
garças, todos a compor paisa-
gens de tirar o fôlego. Seus re-
cursos naturais são um presente 
divino, e sua flora, um mosaico 
de aquariquara, andiroba, aca-
pú, angelim, pau roxo, maca-
caúba, maçaranduba e sucupi-
ra, aguarda para ser abraçada 
com sabedoria, prometendo 
um futuro de prosperidade. A 
própria extração da borracha, 
um eco de décadas passadas, 
ainda pulsa como um tesouro 
escondido ao longo dos rios 
Itaubal, Cujubim e Flexal, um 
potencial adormecido à espera 
de ser descoberto.

Que Pracuúba, com sua es-
sência natural e seu abraço ca-
loroso, continue a florescer em 

seus mistérios e belezas, pro-
porcionando para nós essa con-
versa interessante, onde Artu-
ro, um psicólogo apaixonado 
pela Clean Language, Lingua-
gem Limpa, a utiliza muito em 
sua vida profissional. Então, 
Ycrad, Anicaroh, Airam, Seni, 
Nnaor e Leirbag sentem-se 
interessados em saber que di-
ferença o uso da “linguagem 
limpa” faz para qualquer pes-
soa como profissional.

Arturo: Bom dia, pessoal! 
Que bom que topamos conver-
sar sobre um tema que me en-
tusiasma demais: a Clean Lan-
guage. Como psicólogo, tenho 
usado muito e vejo a diferença 
que faz.

Ycrad: Que legal, Arturo! 
Ficamos superinteressados. A 
gente queria saber que dife-
rença o uso dessa “linguagem 
limpa” faz para qualquer pro-
fissional?

Arturo: Ótima pergunta, 
Ycrad! Eu diria que a primei-
ra e mais importante é que a 
Clean Language fomenta uma 
conexão profunda. Para mim, 

O Despertar da Conexão em Pracuúba: 
Diálogos sobre a Força da Linguagem Limpa
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como psicólogo, isso significa 
que consigo ir muito mais rápi-
do ao cerne do problema do pa-
ciente, ao que é realmente im-
portante para ele.

Anicaroh: Posso te interrom-
per um instante, Arturo? Quan-
do você diz que fomenta a co-
nexão, que tipo de conexão é 
essa? E quando você fala em ir 
ao “cerne do que é importante”, 
que conexão é essa?

Arturo: Excelente ponto, Ani-
caroh. A conexão que surge é a 
de um ambiente seguro. O pa-
ciente se sente seguro para di-
zer coisas que, muitas vezes, 
não diria a outros médicos ou 
terapeutas. É o que eles rela-
tam. Eles sentem que estou re-
almente ouvindo, que são ouvi-
dos. Podem ser coisas que eles 
têm medo ou vergonha de com-
partilhar. Então, da perspectiva 
deles, o que interpreto é uma 
segurança psicológica genuína.

Airam: Entendi. E você tem 
uma ideia de onde essa seguran-
ça vem? Se as perguntas “lim-
pas” promovem essa conexão 
que vai direto ao cerne e os pa-
cientes se sentem seguros para 
falar coisas que talvez não con-
tassem a outro profissional, de 
onde surge essa segurança?

Arturo: Boa pergunta, Airam. 
Usando um pouco da lingua-
gem psicológica, eu diria que é 
como a confiança de uma crian-
ça. É mais a sensação de estar 
com alguém muito próximo, 
como um amigo. Sabe, quando 

somos crianças e temos aquele 
amigo com quem somos supe-
rabertos, talvez até um pouco 
ingênuos às vezes? É esse tipo 
de sentimento de conexão qua-
se infantil.

Seni: Quase infantil? Isso é 
interessante. Por que “infantil”?

Arturo: Porque muitas vezes, 
essa abertura não vem do que 
chamamos de lado esquerdo do 
cérebro, que é o lado da lógica, 
da razão. Ela vem de um “outro 
lado”. É quando você se sente 
capaz de se abrir de verdade. 
Eu realmente acredito que eles 
falam desse “outro lado do cé-
rebro” porque, se você usa uma 
linguagem muito lógica, ela vai 
direto para uma descrição mais 
crua, metódica. Temos muitos 
profissionais buscando ajuda e 
eles são sofisticados, mas com a 
Clean Language, você tem a ha-
bilidade de falar com “imagens 
infantis”, com uma linguagem 
mais simbólica e pessoal.

Nnaor: Então, você está di-
zendo que é uma conexão que 
vem de um lugar mais profundo, 
que não é o do pensamento ra-
cional que usamos no dia a dia, 
como engenheiros ou gerentes? 
É como uma confiança ingênua, 
quase infantil, que gera essa se-
gurança psicológica para eles se 
abrirem assim com você?

Arturo: Exatamente, Nnaor! 
Você resumiu perfeitamente. É 
como se eu deixasse de ser “o 
profissional” e me conectasse 
com eles em um nível mais hu-

mano, permitindo essa abertura.
Leirbag: E que diferença prá-

tica faz ter uma conexão como 
essa com seus pacientes, Artu-
ro? Pensando na qualidade do 
atendimento?

Arturo: Para mim, Leirbag, 
é como um atalho para o diag-
nóstico. A gente sabe que a ori-
gem biológica da doença é real, 
mas existe um componente psi-
cossocial forte na doença. Por 
exemplo, um paciente chega 
com dor abdominal. Um médi-
co, com uma abordagem mais 
tradicional, pode pensar: “Não 
fez colonoscopia há 10 anos, va-
mos pedir mais exames, e mais 
exames...” Eles fazem todos os 
exames possíveis e continuam 
sem saber o que está acontecen-
do. Mas quando começo a con-
versar com eles a partir desse 
“outro lado” que mencionamos, 
descubro que essa dor pode ser 
uma fuga, por exemplo.

Ycrad: Uma fuga? Como as-
sim?

Arturo: Sim. Eles podem ter 
disbiose e apresentar gases, e 
sentem dor por isso. Mas, por 
outro lado, como no exemplo 
que eu sempre penso, pode ser 
uma questão de ser controlado 
pelo parceiro e a incapacida-
de de escapar desse controle. 
A dor, nesse momento, se tor-
na uma manifestação de pro-
blemas psicológicos que eles 
não conseguem compartilhar, 
às vezes nem percebem que é 
um problema psicológico. Eles 

não compartilham com mais 
ninguém, sentem-se presos. 
E quando você começa a falar 
desse “outro lado”, essas coisas 
surgem, e muito rapidamente, 
às vezes na primeira consulta. 
É isso que faz a diferença para 
mim imediatamente.

Anicaroh: E se você ensina 
isso? Como reagem os alunos?

Arturo: Se eu ensino isso à 
beira do leito do paciente, os 
alunos e residentes ficam muito 
surpresos. É uma história com-
pletamente diferente da que ou-
viriam de um médico com ou-
tro tipo de linguagem. Eles não 
entendem, porque eu não chego 
dizendo “Vou usar a Clean Lan-
guage aqui”. Eu simplesmente 
começo a conversar. Mas é uma 
linguagem muito atenta, e acho 
que quando as pessoas ouvem 
suas próprias palavras de volta 
– o que significa que se ouvem 
de verdade –, elas são capazes 
de ver outra parte de si mesmas, 
e talvez por isso elas obtenham 
essa visão interna.

Airam: Isso é poderoso. E 
que diferença isso faz na qua-
lidade da atenção médica que 
você consegue oferecer?

Arturo: Ah, faz toda a dife-
rença! Em primeiro lugar, o pa-
ciente pode, por exemplo, me 
conectar com outras pessoas da 
família que estão completamen-
te alheias ao que está aconte-
cendo. Se for um relacionamen-
to abusivo, como no caso de um 
homem que era muito controla-
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dor com a esposa, e agora, com 
demência, fica obsessivo, a es-
posa pode não entender o que 
está acontecendo, nem mesmo 
que ele está com demência, mas 
tem medo de compartilhar isso 
com os filhos.

Seni: Então você se torna uma 
ponte.

Arturo: Exatamente, Seni. Eu 
posso ser essa conexão entre 
eles. E uma vez que essas coi-
sas vêm à tona, posso chamar 
a atenção deles para que talvez 
precisem se envolver e intervir 
nessa conexão tão prejudicial. 
Ser um advogado para o pacien-
te. Obviamente, da perspectiva 
do paciente, eles finalmente po-
dem ter um tratamento adequa-
do. Eles podem, por exemplo, 
ter um profissional de escuta 
envolvido no cuidado, um te-
rapeuta. Se tiverem problemas 
psicológicos ou psiquiátricos 
subjacentes, podem ter outro 
médico capaz de ajudar.

Nnaor: E para o sistema de 
saúde, imagino que seja uma 
economia e tanto.

Arturo: Com certeza, Nnaor! 
Para o sistema, significa eco-
nomizar tempo e dinheiro. Não 

gastar em todos aqueles testes 
desnecessários que podem ser 
onerosos, perigosos e caros. 
E para os alunos, eles podem 
ver que não precisam ter um 
“reflexo automático” quando 
o paciente tem uma queixa es-
pecífica. Por exemplo, uma co-
lonoscopia pode não ser a me-
lhor opção para aquele paciente 
específico, mesmo que seja o 
protocolo padrão. Ela pode pre-
cisar para outros fins, mas não 
necessariamente para aquela 
queixa em particular.

Leirbag: Então, no final das 
contas, os pacientes são atendi-
dos melhor, eles são ouvidos de 
verdade. É como se, em vez de 
seguir uma rota predefinida que 
pode não levar a lugar nenhum, 
você encontra o caminho certo 
para a jornada deles.

Arturo: É exatamente isso, 
Leirbag. Você vai direto ao co-
ração do problema. Sinto que 
eles são servidos de uma forma 
muito mais completa e eficaz.

Ycrad: Uau, Arturo! Isso é 
fascinante. Parece que a Clean 
Language realmente abre por-
tas para uma compreensão mais 
profunda.

Anicaroh: E a diferença que 
faz nos resultados parece ser 
enorme.

Airam: Me sinto inspirada a 
pesquisar mais sobre isso e ver 
como posso aplicar na minha 
área.

Seni: A ideia de que ela gera 
segurança psicológica e uma 
conexão quase infantil é muito 
tocante.

Nnaor: Pensando em eficiên-
cia e resolução de problemas, 
faz muito sentido. Menos des-
perdício de tempo e recursos.

Leirbag: E o potencial de 
disseminar esse conhecimen-
to, para que mais profissionais 
possam usar e ajudar mais pes-
soas... é enorme! Arturo, muito 
agradecido por essa conversa. 
Acho que temos muito para le-
var daqui e compartilhar com 
outros.

Arturo: Não há de quê, pesso-
al! Fico muito feliz que tenham 
gostado e que isso tenha desper-
tado o interesse de vocês. Com 
certeza teremos outras con-
versas e poderemos explorar a 
aplicação da Clean Language 
em grupos também. Agradeço 
a presença e as perguntas incrí-

veis de vocês!
A conversa reveladora em 

Pracuúba não apenas nos trans-
portou para a beleza natural da 
região, mas também nos mergu-
lhou na essência transformado-
ra da Clean Language. Através 
do apaixonado relato de Arturo 
e das perspicazes perguntas de 
seus colegas, ficou evidente que 
esta abordagem vai muito além 
de uma técnica; é uma filosofia 
de comunicação que fomenta 
conexões genuínas, promove a 
segurança psicológica e, conse-
quentemente, impulsiona uma 
compreensão mais profunda do 
ser humano. Ao adotar uma es-
cuta atenta e perguntas “limpas”, 
profissionais de diversas áre-
as podem ir direto ao cerne das 
questões, otimizar diagnósticos, 
mediar conflitos e, sobretudo, 
empoderar indivíduos a desco-
brirem suas próprias verdades 
e soluções. A Clean Language, 
assim como as riquezas natu-
rais de Pracuúba, emerge como 
um recurso valioso e ainda com 
vasto potencial a ser explorado e 
compartilhado, prometendo um 
futuro de diálogos mais eficazes 
e relações mais humanas.



A história de Iran Marinho é 
daquelas que merecem ser con-
tadas com carinho, pois carre-
gam em cada linha a força da 
Amazônia, a poesia dos rios, o 
canto das aves, a dedicação de 
um mestre e a sensibilidade de 
um artista. 

Nascido em 1973, no cora-
ção do Amapá, filho de um car-
pinteiro e de uma professora 
primária, Iran cresceu entre as 
águas e os livros. Foi nas co-
munidades ribeirinhas que deu 
seus primeiros passos, apren-
dendo desde cedo a valorizar a 
simplicidade da vida e a rique-
za do conhecimento. Sua mãe, 
professora, foi a grande inspi-
ração para que ele também se-
guisse o caminho da educação. 

Aos sete anos, deu início à 
vida escolar na Escola Estadu-
al Predicanda Lopes, no bair-
ro que hoje conhecemos como 
Santa Rita. Daí em diante, fo-
ram muitos os degraus trilhados 
nas escolas públicas do estado 
— como aluno e, mais tarde, 
como educador. Teve uma bre-
ve passagem por Minas Gerais, 
mas foi nas terras amapaenses 
que enraizou sua missão. 

Em 1996, começou a atuar 
como professor e nunca mais 
deixou de acreditar no poder 
transformador da educação. 
Lecionou em escolas urbanas 
e rurais, sempre com o mesmo 
compromisso: tocar vidas. Em 
2012, assumiu a direção escolar, 
e em 2018, foi Diretor da SE-
MUR, hoje atual Zeladoria Ur-
bana, contribuindo também com 
a gestão pública do município. 

Mas Iran carregava algo a 
mais dentro de si. Um desejo de 
olhar o mundo com mais cor, 
mais forma, mais luz. Incenti-
vado por sua irmã, a professora 
Carla Marinho, deu ouvidos ao 
seu talento e ingressou no cur-
so técnico em Artes Visuais no 
Centro Técnico de Santa Cata-
rina. Lá, deu asas à sua veia ar-
tística — e com ela, veio a fo-
tografia. 

A câmera passou a ser exten-
são dos seus olhos. Com sensi-
bilidade rara, começou a regis-
trar a Amazônia como poucos: 
as texturas da floresta, os traços 

do rosto ribeirinho, a dança da 
luz sobre as águas. Em 2024, 
já quase finalizando seu curso 
de Processos Fotográficos na 
Escola Cândido Portinari, Iran 

consolidou um novo capítulo 
de sua jornada: o de artista vi-
sual. 

Hoje, com um portfólio que 
mistura técnica e emoção, Iran 

Marinho é a prova viva de 
que nunca é tarde para flores-
cer. Seja com o giz na mão ou 
com o obturador preparado, ou 
até mesmo com um pincel, sua 
missão segue a mesma: trans-
formar, revelar, educar e emo-
cionar. 

Suas imagens nos contam 
histórias. Histórias que nascem 
do chão firme da Amazônia e 
ganham o mundo pela sensi-
bilidade de um professor que 
nunca deixou de aprender. 

Com o pincel Iran se apropria 
de sua paleta e mostra suas ha-
bilidades em pinturas de tirar 
o folego, não há apenas tin-
ta — há memória, há luta, há 
pertencimento. Artista plástico 
amapaense, Iran Marinho é da-
queles criadores raros que não 
apenas retratam a Amazônia: 
ele a sente, a traduz e a eterniza 
em cores, texturas e formas. 

Sua arte nasce do chão verme-
lho, da água doce dos rios, do ven-
to, dos pássaros, entre as folhas das 
palmeiras e da fé dos povos ribeiri-
nhos. aqui, contamos a história de 
um artista que nunca precisou sair 
da Amazônia para alcançar o uni-

IRAN CÉLIO MARINHO BRITO, 
UM EDUCADOR QUE ENCONTROU 

NA ARTE A SUA ESSÊNCIA 
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verso — porque o mundo inteiro 
pode caber numa tela quando ela é 
feita com verdade. 

Iran diz: Eu não tenho um 
estilo único dedico meu traba-
lho de pintura por temática, de 
acordo com a temática é que 
defino quais matérias irei utili-
zar, varia desde o fundamento 
da eco-arte, com reaproveita-
mento de materiais sustentável 
a última série produzida para 
2025, chama-se “Aves em arte 
e seu encantos” são desenhos 
de pássaros de nosso cotidiano 

no quais foram usados tinta es-
malte sintético a base de água. 

Iran pinta com alma. E, mais 
que isso: pinta com ancestra-
lidade. Em suas obras, há um 
profundo respeito às narrativas 
do povo negro, indígena, cabo-
clo dos animais das florestas. 
Ele retrata não só as paisagens 
naturais, mas os interiores hu-
manos: o olhar das mulheres da 
beira do rio, as mãos calejadas 
dos pescadores, os gestos sim-
ples do cotidiano que se tornam 
poesia na tela.
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Em meio às correrias do co-Em meio às correrias do co-
tidiano, entre os desafios que tidiano, entre os desafios que 
enfrentamos e as metas que enfrentamos e as metas que 
nos cobram pressa, existe uma nos cobram pressa, existe uma 
pausa sagrada que, quando pausa sagrada que, quando 
praticada com o coração aber-praticada com o coração aber-
to, transforma tudo ao nosso to, transforma tudo ao nosso 
redor: o agradecimento. redor: o agradecimento. 

Agradecer é mais do que um Agradecer é mais do que um 
gesto de educação. É um ato de gesto de educação. É um ato de 
consciência. É enxergar beleza consciência. É enxergar beleza 
até mesmo nos dias nublados, até mesmo nos dias nublados, 
é reconhecer o valor da presen-é reconhecer o valor da presen-
ça antes que a ausência doa. A ça antes que a ausência doa. A 
gratidão é a forma mais pura gratidão é a forma mais pura 
de retribuir à vida tudo aqui-de retribuir à vida tudo aqui-
lo que ela nos entrega, mesmo lo que ela nos entrega, mesmo 
quando não vem embrulhado quando não vem embrulhado 
em laço bonito. em laço bonito. 

Gratidão é cura. Ela suavi-Gratidão é cura. Ela suavi-
za dores, silencia ansiedades e za dores, silencia ansiedades e 
acalma o peito. Quando agra-acalma o peito. Quando agra-
decemos, não ignoramos o que decemos, não ignoramos o que 
falta — mas valorizamos o falta — mas valorizamos o 
que já chegou. E é nesse olhar que já chegou. E é nesse olhar 
generoso que a vida floresce, generoso que a vida floresce, 
como um jardim regado com como um jardim regado com 
amor. amor. 

Agradeço por quem me lê, Agradeço por quem me lê, 
por quem caminha comigo nes-por quem caminha comigo nes-
sa jornada de palavras e afetos. sa jornada de palavras e afetos. 
Agradeço pelos encontros, pe-Agradeço pelos encontros, pe-

los recomeços, pelos abraços los recomeços, pelos abraços 
sinceros, pela fé que insiste em sinceros, pela fé que insiste em 
ficar, mesmo quando tudo pa-ficar, mesmo quando tudo pa-
rece difícil. Agradeço até pe-rece difícil. Agradeço até pe-
las cicatrizes — porque foram las cicatrizes — porque foram 
elas que ensinaram a força que elas que ensinaram a força que 
existe em mim. existe em mim. 

Convido você, leitor, a fazer Convido você, leitor, a fazer 
esse exercício simples e pode-esse exercício simples e pode-
roso: pare por um instante e roso: pare por um instante e 
agradeça. Pense em três coisas agradeça. Pense em três coisas 
que aconteceram hoje e que que aconteceram hoje e que 
merecem gratidão. Pode ser merecem gratidão. Pode ser 
um sorriso, uma mensagem, um sorriso, uma mensagem, 
uma música, um pôr do sol, uma música, um pôr do sol, 
um café quente. O que importa um café quente. O que importa 
não é o tamanho do gesto, mas não é o tamanho do gesto, mas 
a intenção de vê-lo com o co-a intenção de vê-lo com o co-
ração. ração. 

E assim seguimos, de passo E assim seguimos, de passo 
em passo, com o peito mais em passo, com o peito mais 
leve e os olhos mais brilhan-leve e os olhos mais brilhan-
tes. Porque agradecer é viver tes. Porque agradecer é viver 
com poesia, mesmo quando a com poesia, mesmo quando a 
vida nos escreve em prosa. vida nos escreve em prosa. 

Obrigada por estar aqui. Obrigada por estar aqui. 
Obrigada por ser. Obrigada por Obrigada por ser. Obrigada por 
sentir. Sou Luzia Mota e sem-sentir. Sou Luzia Mota e sem-
pre agradecendo a Deus pela pre agradecendo a Deus pela 
vida e as pessoas pelas oportu-vida e as pessoas pelas oportu-
nidades. Muito obrigada!!!nidades. Muito obrigada!!!

O Poder do Agradecimento 
Créditos: Fotos de Luísa Mota 

https://www.instagram.com/luz_mota_ap/


A exposição coletiva “A 
ARTE QUE NOS MOVE”, 
coordenada por Will Cruz, 
contou com a realização e 
o apoio do Macapá Shop-
ping e do Centro de Edu-
cação Profissional de Artes 
Visuais Cândido Portina-
ri. O nome da mostra, “A 
ARTE QUE NOS MOVE”, 
foi escolhido para refletir a 
realidade dos artistas, des-
tacando que sua inspiração 
não deve ser romantizada. 
Ao contrário, busca-se evi-
denciar as dificuldades en-
frentadas diariamente por 
esses profissionais, como o deslocamento sob sol ou chuva com 
suas obras, além dos sacrifícios pessoais em prol de seus objeti-
vos artísticos. 

A iniciativa tem como objetivo mostrar que o artista é um tra-
balhador dedicado, que muitas vezes não recebe o reconhecimen-
to e a valorização merecidos, mas que continua a criar por paixão 
e compromisso com sua arte. A exposição teve início em 16 de 
maio e permanece em cartaz até 2 de junho, no piso L3 do Maca-
pá Shopping. 

No que diz respeito aos artistas plásticos do estado do Amapá, 
eles representam uma expressiva e diversificada cena artística re-
gional. Muitos desses artistas buscam promover a cultura local 
por meio de suas obras, explorando temas ligados à natureza, às 
tradições e às identidades do povo amapaense. 

Apesar de sua importância cultural, os artistas plásticos do 

Amapá frequentemente enfrentam desafios relacionados à valo-
rização, à divulgação de seu trabalho e ao acesso a espaços de 
exposição. Projetos como “A ARTE QUE NOS MOVE” são es-
senciais para dar visibilidade a esses talentos e fortalecer a cena 
artística local, além de incentivar o reconhecimento do trabalho 
árduo e da dedicação desses profissionais. 

EXPOSIÇÃO COLETIVA 
“A ARTE QUE NOS MOVE” 

Macapá-AP, Domingo e Segunda-feira, 24 e 25 de maio de 2025

Cultura
emMovimento

ARTISTAS, ARTES, DIVERSIDADE, EXCLUSIVIDADE DA AMAZÔNIA

Lídia Mota
FORMADA EM EDUCAÇÃO FÍSI-
CA, FOTOGRAFA, FILMMAKER 
E ROTEIRISTA.



Colaboração: Marcio Bezerra

Entre os dias 21 e 24 de maio, Macapá recebeu o Inova Amazônia Summit, con-
siderado o maior evento da região voltado à bioeconomia, inovação, tecnologia 
e sustentabilidade. O encontro reuniu empresários locais, nacionais e internacio-
nais, além de diversas startups da Amazônia, em um ambiente de troca de expe-
riências, conhecimento e negócios.

A programação contou com palestras, rodadas de negócios, me-Zsas-redondas 
sobre empreendedorismo e desenvolvimento sustentável, além da exposição de 
produtos e soluções inovadoras voltadas para a valorização dos recursos da flo-
resta com responsabilidade ambiental. O evento reforçou o potencial da Ama-
zônia como polo de inovação, impulsionando conexões entre ciência, mercado e 
saberes tradicionais.

Inova Amazônia Summit 



Inaugurada neste sábado, 24, a LavPop chegou a Macapá 
trazendo inovação e praticidade. A franquia faz parte do gru-
po 5àSec, marca francesa com mais de 30 anos de referência 
no mercado de lavanderias e presença em todos os estados 
do Brasil.

Com um exclusivo sistema de lavagem em 3 etapas, que 
utiliza água morna, as roupas ficam limpas, sem manchas e 
com um perfume delicioso e exclusivo. A LavPop também 
conta com a primeira máquina de 13 kg da cidade, ideal para 
lavar redes e edredons até tamanho king.

A lavanderia funciona 24h por dia e, para marcar a inaugu-
ração, está oferecendo o valor promocional de R$ 14,99 para 
lavagem ou secagem.

Colaboração: Marcio Bezerra

LavPop inaugura primeira unidade 24h em Macapá

Proprietários da LAVPOP, Bárbara Távora, Manoel Reis e Victor Távora.
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Programação nos Cinemas

HORÓSCOPO Diário ♈♉♊♋♌♍♎♏♐♑♒♓

 

Filmes em Cartaz no Moviecom
Macapá (25/05)
Leia a Notícia 

Cinema / 24/05/2025

 

Filmes em Cartaz no Cinépolis
Macapá (25/05)
Leia a Notícia 

Cinema / 24/05/2025

 

HORÓSCOPO – 26.05.25
Leia a Notícia 

Horóscopo / 24/05/2025

 

HORÓSCOPO – 25.05.25
Leia a Notícia 

Horóscopo / 24/05/2025

 

HORÓSCOPO – 24.05.25
Leia a Notícia 

Horóscopo / 24/05/2025

Previsão do Tempo

Cotações

Desenvolvido por Investing.com

 

Cotações de Moedas em Tempo Real

1,1365EUR/USD
23/05 | Moeda +0,0084 (+0,74%)

142,57USD/JPY
23/05 | Moeda -1,44 (-1,00%)

1,3538GBP/USD
23/05 | Moeda +0,0119 (+0,89%)

0,8214USD/CHF
23/05 | Moeda -0,0077 (-0,93%)

1,3740USD/CAD
23/05 | Moeda -0,0117 (-0,84%)

0,6495AUD/USD
23/05 | Moeda +0,0084 (+1,31%)

0,5990NZD/USD
23/05 | Moeda +0,0091 (+1,54%)

0,8396EUR/GBP
23/05 | Moeda -0,0010 (-0,12%)

162,02EUR/JPY
23/05 | Moeda -0,43 (-0,26%)

0,9335EUR/CHF
23/05 | Moeda -0,0018 (-0,19%)

92,59AUD/JPY
23/05 | Moeda +0,27 (+0,29%)

193,00GBP/JPY
23/05 | Moeda -0,26 (-0,13%)

Programação TV Aberta / Tempo real (Clique)

DIAS ANTERIORES
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